
 

FEREA
M A S T E R

Le date delle lezioni vengono definite con
precisione di anno in anno;

tuttavia, per darti un’idea dei moduli e delle
modalità di svolgimento del Master, di seguito
trovi la programmazione dell’ultima edizione

del Master FEREA.

Calendario master FEREA 



Data Giorno Orario Argomento Docente

20/02/2026 venerdì

09:30 -12:30
Lo sviluppo delle Funzioni

Esecutive e dell'autoregolazione
da 0 a 18 anni

Gian Marco Marzocchi

14:00 - 17:00

Il rapporto tra Funzioni Esecutive
e Autoregolazione e ambiti di

vita: aspetti cognitivi, emotivi e
relazionali

21/02/2026 sabato

09:30 -12:30
Le Funzioni Esecutive nei disturbi

del neurosviluppo: ADHD,
Autismo, DSA

Gian Marco Marzocchi

14:00 - 17:00

Le Funzioni Esecutive nei profili
atipici: Alto Potenziale Cognitivo,

Disturbi della Coordinazione
Motoria, Disturbi d'ansia e

dell'umore - 
Esercitazione con casi 

07/03/2026 sabato

09:30 - 12:30
La valutazione delle FE:

definizione del profilo tramite
l'uso di test e questionari

Elena Bongarzone

14:00 - 17:00
Dal profilo esecutivo al progetto

di intervento -
Esercitazione con casi clinici

08/03/2026 domenica

09:30 - 12:30
Attività motivanti e coinvolgenti

per stimolare le Funzioni
Esecutive: il training FEREA Kids

Elena Bongarzone

14:00 - 17:00 Applicazione ed esercitazioni
con training FEREA Kids

 Calendario master FEREA 
FEREA
M A S T E R

percorso ClinicoClinico percorsoEducativoEducativo
Data Giorno Orario Argomento Docente

20/02/2026 venerdì

09:30 -12:30
Lo sviluppo delle Funzioni

Esecutive e dell'autoregolazione
da 0 a 18 anni

Gian Marco Marzocchi

14:00 - 17:00

Il rapporto tra Funzioni Esecutive
e Autoregolazione e ambiti di

vita: aspetti cognitivi, emotivi e
relazionali

21/02/2026 sabato

09:30 -12:30
Le Funzioni Esecutive nei disturbi

del neurosviluppo: ADHD,
Autismo, DSA

Gian Marco Marzocchi

14:00 - 17:00

Le Funzioni Esecutive nei profili
atipici: Alto Potenziale Cognitivo,

Disturbi della Coordinazione
Motoria, Disturbi d'ansia e

dell'umore - 
Esercitazione con casi 

14/03/2026 sabato

09:30 - 12:30 Osservazione nei contesti
educativi in età prescolare

Silvia Conti

14:00 - 17:00 Questionari e griglie di
osservazione

15/03/2026 domenica

09:30 - 12:30
Attività per favorire

l'autoregolazione nei contesti
educativi in età prescolare

Silvia Conti

14:00 - 17:00
Attività per favorire le Funzioni

Esecutive nei contesti educativi
in età prescolare
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Data Giorno Orario Argomento Docente

27/03/2026 venerdì

09:30 - 12:30 Obiettivi, valori e convinzioni: i
pilastri del training FEREA Kids

Elena Bongarzone

14:00 - 17:00 Le Funzioni Esecutive calde e la
regolazione delle emozioni

28/03/2026 sabato

09:30 - 12:30
Aumentare la consapevolezza e

l'autoregolazione tramite la
metacognizione

Elena Bongarzone

14:00 - 17:00
Generalizzare

  i risultati del training FEREA Kids
nei contesti di vita

11/04/2026 sabato

09:30 - 12:30

La valutazione
dell’autoregolazione e delle FE in

età prescolare: prove dirette e
osservazione

Silvia Conti

14:00 - 17:00

Questionari per genitori e
insegnanti e test con il bambino:

la relazione funzionale e la
  restituzione con i genitori

12/04/2026 domenica

09:30 - 12:30

L'impostazione della terapia e la
co-costruzione degli obiettivi

con bambino, genitori e
insegnanti

Silvia Conti

14:00 - 17:00

Gli interventi per favorire
l’autoregolazione con il bambino

in età prescolare: attività
previste e dati di efficacia

Silvia Conti

09/05/2026 sabato

09:30 - 12:30

L'impostazione 
  del programma FEREA

Preschoolers: dal programma
generale alle singole sedute

Silvia Conti

14:00 - 17:00

Attività per l'autoregolazione
emotiva e comportamentale e:

come favorire la
generalizzazione

Data Giorno Orario Argomento Docente

29/03/2026 domenica

09:30 - 12:30
Quando linguaggio e Funzioni

Esecutive si alimentano
reciprocamente

Emilia Liconti

14:00 - 17:00
L'uso del linguaggio e della
narrazione per migliorare

l'autoregolazione

30/03/2026 lunedì

09:30 - 12:30
Strumenti comunicativi verbali e

visivi per favorire la co-
regolazione

Emilia Liconti

14:00 - 17:00

Esercitazione su attività
comunicative per migliorare le

Funzioni Esecutive e
l'autoregolazione

18/04/2026 sabato

09:30 - 12:30
Attività motivanti e coinvolgenti

per stimolare le Funzioni
Esecutive: il training FEREA Kids

Elena Bongarzone

14:00 - 17:00
Applicazione ed esercitazioni

con training FEREA Kids nei
contesti educativi

19/04/2026 domenica

09:30 - 12:30 Le Funzioni Esecutive calde e la
regolazione delle emozioni

Elena Bongarzone

14:00 - 17:00
Generalizzare i risultati del

training FEREA Kids nei contesti
educativi

15/05/2026 venerdì

9:30 -  12:30 Funzioni  Esecutive e relazioni
interpersonali

Laura Ferla

14:00 - 17:00 Regolazione  emotiva e Funzioni
Esecutive nei contesti educativi



Data Giorno Orario Argomento Docente

10/05/2026 domenica

09:30 - 12:30
Attività per l'inibizione e la
memoria di lavoro: come

favorire la generalizzazione

Silvia Conti

14:00 - 17:00

Attività per la flessibilità e la
pianificazione: come favorire la

generalizzazione.
  Come valutare l'efficacia del

trattamento

22/05/2026 venerdì

9:30 - 12:30
Autoregolazione e FE nella

valutazione delle abilità
comunicative e linguistiche

Emilia Liconti

14:00 - 17:00

Interventi integrati per le
difficoltà di autoregolazione,

funzioni esecutive, linguaggio e
comunicazione

23/05/2026 sabato

9:30 - 12:30

Le FE nei prerequisiti e negli
apprendimenti scolastici: la

valutazione in un'ottica
ecologica

Emilia Liconti

14:00 - 17:00

L'integrazione delle Funzioni
Esecutive negli interventi per le

difficoltà di apprendimento
scolastico

12/06/2026 venerdì

09:30 - 12:30
Lo sviluppo delle FE adolescenza:

aspetti emotivi, cognitivi,
comportamentali e relazionali

Elisa Tomasoni

14:00 - 17:00
Profili clinici a confronto.

  Esercitazioni e discussione
collettiva

13/06/2026 sabato

09:30 - 12:30

Le fasi e gli strumenti della
valutazione: l'uso e

l'interpretazione clinica di
  interviste e questionari sulle FE

Elisa Tomasoni

14:00 - 17:00
Esercitazioni in piccolo gruppo
con caso clinico e discussione

collettiva

Data Giorno Orario Argomento Docente

16/05/2026 sabato

09:30 - 12:30
Attività di gruppo per migliorare

l'autoregolazione nei contesti
sociali

Laura Ferla

14:00 - 17:00
Esercitazioni per realizzare

percorsi di gruppo
sull'autoregolazione

30/05/2026 sabato

9:30 - 12:30 Le Funzioni Esecutive al servizio
degli apprendimenti scolastici

Gian Marco Marzocchi

14:00 - 17:00
Attività ed esercitazioni per

integrare le Funzioni Esecutive
nella didattica scolastica

31/05/2026 domenica

9:30 - 12:30

Strategie, attività e generazione
di strumenti per favorire

l'autoregolazione negli spazi
compiti

Michela Vetrano

14:00 - 17:00
Esercitazione: programmazione

di intervento per lo spazio
compiti

19/06/2026 venerdì

09:30 - 12:30

Quando le Funzioni Esecutive
non bastano: come

compensarle con gli strumenti
tecnologici

Flavia Ottoboni

14:00 - 17:00
Attività ed esercitazioni con

strumenti compensativi per le
Funzioni Esecutive

20/06/2026 sabato

09:30 - 12:30

La Cooking Therapy: percorsi e
attività per migliorare le Funzioni

Esecutive tramite attività
laboratoriali in cucina

Antonio Cerasa

14:00 - 17:00 Come lo sport può giocare per
migliorare le Funzioni Esecutive Andrea Fredella



Data Giorno Orario Argomento Docente

12/09/2026 sabato

09:30 - 12:30
I principi del programma FEREA

Teens: personalizzazione e lavoro
in rete con gli adolescenti

Elisa Tomasoni

14:00 - 17:00

Dagli interventi sulla
consapevolezza attentiva agli

strumenti per l'organizzazione e
la pianificazione.

Esemplificazioni ed esercitazioni

13/09/2026 domenica

09:30 - 12:30

Interventi per l'autoregolazione
emotiva: favorire i processi

motivazionali e la gestione delle
emozioni

Elisa Tomasoni

14:00 - 17:00
Applicare il programma FEREA

Teens: esercitazione con un caso
e discussione collettiva

03/10/2026 sabato

9:30 - 12:30
Il ruolo del parenting nello

  sviluppo delle Funzioni
Esecutive e dell'autoregolazione

Gian Marco Marzocchi

14:00 - 17:00
Interventi psico-educativi con

  genitori di bambini in età
prescolare

04/10/2026 domenica

9:30 - 12:30
Il percorso FEREA parenting: le
  emozioni dei bambini e dei

genitori

Gian Marco Marzocchi

14:00 - 17:00
Il percorso FEREA parenting:
  genitori co-regolatori del

comportamento del bambino

09/10/2026 venerdì

9:30 - 12:30
Le Funzioni Esecutive e

  l’autoregolazione a scuola: il
lavoro con gli insegnanti

Laura Ferla

14:00 - 17:00

Il ruolo di emozioni e
  attribuzioni degli insegnanti e la

gestione degli ostacoli alla
consulenza

Data Giorno Orario Argomento Docente

18/09/2026 venerdì

09:30 - 12:30

Migliorare le Funzioni Esecutive
attraverso attività di gruppo con

adolescenti. Esercitazione e
discussione

Elisa Tomasoni

14:00 - 17:00

Favorire l'autoregolazione nei
contesti scolastici: la

mindfulness in classe.
Esercitazione e discussione

19/09/2026 sabato

09:30 - 12:30

L'autoregolazione è buon
rapporto mente-corpo: come gli

stili di vita influenzano il
benessere

Barbara Resta

14:00 - 17:00

L'influenza di buoni ritmi e
qualità di vita condizionano lo

sviluppo dell'autoregolazione nei
giovani

Daniela Cugini

03/10/2026 sabato

9:30 - 12:30
Il ruolo del parenting nello

  sviluppo delle Funzioni
Esecutive e dell'autoregolazione

Gian Marco Marzocchi

14:00 - 17:00
Interventi psico-educativi con

  genitori di bambini in età
prescolare

04/10/2026 domenica

9:30 - 12:30
Il percorso FEREA parenting: le
  emozioni dei bambini e dei

genitori

Gian Marco Marzocchi

14:00 - 17:00
Il percorso FEREA parenting:
  genitori co-regolatori del

comportamento del bambino

09/10/2026 venerdì

9:30 - 12:30
Le Funzioni Esecutive e

  l’autoregolazione a scuola: il
lavoro con gli insegnanti

Laura Ferla

14:00 - 17:00

Il ruolo di emozioni e
  attribuzioni degli insegnanti e la

gestione degli ostacoli alla
consulenza
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Data Giorno Orario Argomento Docente

10/10/2026 sabato

9:30 - 12:30
Interventi psico-educativi in

classe e modalità di
osservazione

Laura Ferla

14:00 -
  17:00

Esercitazione e progettazione di
  interventi con gli insegnanti

24/10/2026 sabato

9:30 - 12:30

Conosci te stesso…la
consapevolezza delle

caratteristiche personali per
migliorare la propria

  professionalità
Alice Giangiacomo

14:00 -
  17:00

Esercitazione
  sull'autoconsapevolezza

professionale

25/10/2026 domenica

9:30 - 12:30

Lavorare bene in equipe: quali
  modalità e ingredienti per
creae e mantenere un buon

clima di team
Alice Giangiacomo

14:00 -
  17:00

Esercitazione sul lavoro in
  equipe

07/11/2026 sabato

9:30 - 12:30

Quali ruoli per
  genitori, insegnanti, educatori

per lavorare nella stessa
direzione?

Michela Vetrano

14:00 - 17:00
Esercitazione

  sul coinvolgimento attivo dei
professionisti dell'educazione

08/11/2026 domenica

9:30 - 12:30

Si fa presto a dire: lavoriamo
  in rete! Modalità di lavoro
efficaci per generalizzare i

risultati terapeutici Michela Vetrano

14:00 - 17:00 Esercitazione sul lavoro in rete

28/11/2026 sabato

9:30 - 12:30

Colloqui finali Team Docenti

14:00 - 17:00

Data Giorno Orario Argomento Docente

10/10/2026 sabato

9:30 - 12:30
Interventi psico-educativi in

classe e modalità di
osservazione

Laura Ferla

14:00 -
  17:00

Esercitazione e progettazione di
  interventi con gli insegnanti

24/10/2026 sabato

9:30 - 12:30

Conosci te stesso…la
consapevolezza delle

caratteristiche personali per
migliorare la propria

  professionalità
Alice Giangiacomo

14:00 -
  17:00

Esercitazione
  sull'autoconsapevolezza

professionale

25/10/2026 domenica

9:30 - 12:30

Lavorare bene in equipe: quali
  modalità e ingredienti per

creare e mantenere un buon
clima di team

Alice Giangiacomo

14:00 -
  17:00

Esercitazione sul lavoro in
  equipe

07/11/2026 sabato

9:30 - 12:30

Quali ruoli per
  genitori, insegnanti, educatori

per lavorare nella stessa
direzione?

Michela Vetrano

14:00 - 17:00
Esercitazione

  sul coinvolgimento attivo dei
professionisti dell'educazione

08/11/2026 domenica

9:30 - 12:30

Si fa presto a dire: lavoriamo
  in rete! Modalità di lavoro
efficaci per generalizzare i

risultati terapeutici Michela Vetrano

14:00 - 17:00 Esercitazione sul lavoro in rete

29/11/2026 domenica

9:30 - 12:30

Colloqui finali Team Docenti

14:00 - 17:00
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