
 

Le date delle lezioni vengono definite con
precisione di anno in anno;

tuttavia, per darti un’idea dei moduli e delle
modalità di svolgimento del Master, di seguito
trovi la programmazione dell’ultima edizione

del Master ADHD.

Calendario master ADHD



Data Giorno Orario Argomento Docente

17/10/2025 venerdì

09:30 -
12:30

14:00 -
17:00

L'inquadramento dell'ADHD:
dalla ricerca neuroscientifica al profilo clinico

Gian Marco
Marzocchi

18/10/2025 sabato

09:30 -
12:30

14:00 -
17:00

Orientare la valutazione: storia di sviluppo,
comorbilità e diagnosi differenziale

Sara
Trabattoni

15/11/2025 sabato

09:30 -
12:30

14:00 -
17:00

 La valutazione ecologica dei bambini con ADHD:
le interviste e i questionari

Gian Marco
Marzocchi

16/11/2025 domenica

09:30 -
12:30

14:00 -
17:00

La valutazione dell'attenzione e delle Funzioni Esecutive Gian Marco
Marzocchi

 Calendario master ADHD



Data Giorno Orario Argomento Docente

05/12/2025 venerdì

09:30 -
12:30

14:00 -
17:00

Definire il profilo cognitivo e neuropsicologico dell'ADHD e
comorbilità

Alessandro
Crippa

06/12/2025 sabato

09:30 -
12:30

14:00 -
17:00

L'uso di test per la diagnosi differenziale -
Esercitazioni con casi clinici

Alessandro
Crippa

13/12/2025 sabato

09:30 -
12:30

14:00 -
17:00

Tra sfide e risorse: “Ancore” di Mindfulness per trattare l’ADHD
con consapevolezza e innovazione

Valentina
Mauri

14/12/2025 domenica

09:30 -
12:30

14:00 -
17:00

Navigare la complessità: trattare l’ADHD in comorbilità Valentina
Mauri

16/01/2026 venerdì

09:30 -
12:30

14:00 -
17:00

Il parent training per l'ADHD:
quando e come applicarlo in modo efficace

Gian Marco
Marzocchi



Data Giorno Orario Argomento Docente

17/01/2026 sabato

09:30 -
12:30

14:00 -
17:00

La consulenza psicologica per i genitori: la necessità di
personalizzare per facilitare la comprensione - 

Esercitazioni con casi clinici

Alice
Giangiacomo

31/01/2026 sabato

09:30 -
12:30

14:00 -
17:00

La consulenza agli insegnanti per la gestione di classi difficili Gian Marco
Marzocchi

01/02/2026 domenica

09:30 -
12:30

14:00 -
17:00

Applicazione di percorsi strutturati per insegnanti di alunni
con ADHD -

Presentazione di esperienze psico-educative

Gian Marco
Marzocchi

13/02/2026 venerdì

09:30 -
12:30

14:00 -
17:00

Riflessioni ed esercitazioni per acquisire maggiore
conoscenza di sé e poter lavorare (bene) in equipe

Alice
Giangiacomo

14/02/2026 sabato

09:30 -
12:30

14:00 -
17:00

La terapia multimodale e la sua applicazione:
gioie e fatiche del lavoro in rete

Gian Marco
Marzocchi



Data Giorno Orario Argomento Docente

28/02/2026 sabato

09:30 -
12:30

14:00 -
17:00

Quando il farmaco è consigliabile:
l'impostazione e il monitoraggio della terapia farmacologica

Sara
Trabattoni

01/03/2026 domenica

09:30 -
12:30

14:00 -
17:00

La richiesta di consulenza in adolescenza ed età adulta:
dal primo colloquio all'impostazione della valutazione

Giovanni
Migliarese

13/03/2026 venerdì

09:30 -
12:30

14:00 -
17:00

La valutazione dell'ADHD in adolescenza: aspetti
neuropsicologici, emotivi e comportamentali

Elisa
Tomasoni

14/03/2026 sabato

09:30 -
12:30

14:00 -
17:00

Dalla definizione del quadro all'intervento. Esemplificazioni
ed esercitazione con caso clinico

Elisa
Tomasoni

20/03/2026 venerdì

09:30 -
12:30

14:00 -
17:00

La valutazione dell'ADHD in età adulta: strumenti e strategie.
Esercitazione con caso clinico

Flavia
Ottoboni



Data Giorno Orario Argomento Docente

21/03/2026 sabato

09:30 -
12:30

14:00 -
17:00

Non solo farmaci: strategie terapeutiche integrate negli
adolescenti e giovani adulti con ADHD 

Maria
Nobile

17/04/2026 venerdì

09:30 -
12:30

14:00 -
17:00

Percorsi psico-educativi con adolescenti con ADHD:
dalla consapevolezza alla gestione delle strategie

Elisa
Tomasoni

18/04/2026 sabato

09:30 -
12:30

14:00 -
17:00

Esemplificazioni di percorsi psico-educativi ed esercitazione
con caso clinico

Elisa
Tomasoni

09/05/2026 sabato

09:30 -
12:30

14:00 -
17:00

Percorsi psico-educativi con adulti con ADHD: organizzazione
personale e dimensioni emotivo-relazionali

Flavia
Ottoboni

10/05/2026 domenica

09:30 -
12:30

14:00 -
17:00

Strumenti compensativi per migliorare la qualità di vita in
adulti con ADHD

Flavia
Ottoboni



Data Giorno Orario Argomento Docente

22/05/2026 venerdì

09:30 -
12:30

14:00 -
17:00

Approfondimenti degli aspetti emotivi degli adolescenti e
degli adulti con ADHD Ilaria Rota

23/05/2026 sabato

09:30 -
12:30

14:00 -
17:00

Percorsi di supporto psicologico con adolescenti e adulti in
caso di ansia e depressione Ilaria Rota

05/06/2026 venerdì

09:30 -
12:30

14:00 -
17:00

La stesura della relazione clinica Gian Marco
Marzocchi

06/06/2026 sabato

09:30 -
12:30

14:00 -
17:00

Colloqui finali Team
Docenti


