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9:30 - 12:30
Lo sviluppo delle FE e dell'autoregolazione dall'infanzia all'adolescenza: processi cognitivi, emotivi 

e relazionali.

14:00 - 17:00
Le FE nello sviluppo atipico: ADHD, Autismo, DSA, DPL, DCM, Alto Potenziale Cognitivo, DOP, 

DC.

9:30 - 12:30
La valutazione delle FE in bambini di 6-12 anni. Test neuropsicologici classici e computerizzati. 

L'uso dei questionari.

14:00 - 17:00 Esercitazioni sulla valutazione delle FE con casi clinici.

9:30 - 12:30
Training sulle FE, sull'attenzione e sul controllo comportamentale ed emotivo nei bambini dai 6 ai 

12 anni. Il programma FEREA Kids 

14:00 - 17:00 Struttura delle terapie e personalizzazione in base ai bisogni individuali.

9:30 - 12:30
Giochi e attività per stimolare le FE fredde, difficoltà di controllo, difficoltà attentive e 

generalizzazione.

14:00 - 17:00 Giochi e attività per stimolare le FE calde, difficoltà di controllo emotivo e generalizzazione.

9:30 - 12:30 Le FE nei disturbi di linguaggio e di apprendimento scolastico.

14:00 - 17:00
Abilità comunicative, linguistiche, di apprendimento, attentive e di autoregolazione nella 

valutazione clinica e formale.

9:30 - 12:30 Le FE negli interventi sulle abilità di linguaggio e comunicazione.

14:00 - 17:00 Le FE negli interventi sugli apprendimenti scolastici.

9:30 - 12:30 La metodologia del coaching evolutivo per applicare training per le FE.

14:00 - 17:00 Interventi sulla definizione di obiettivi, valori e convinzioni.

9:30 - 12:30 Interventi sulla consapevolezza e la metacognizione.

14:00 - 17:00 Interventi sulla creazione di strategie e sulla generalizzazione.
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9:30 - 12:30 La valutazione delle FE dai 12 ai 18 anni: aspetti cogntivi, emotivi, comportamentali e relazionali.

14:00 - 17:00 Osservazione e test in un'ottica ecologica - Esecitazione con casi clinici.

9:30 - 12:30 Interviste e questionari per la valutazione delle FE in adolescenza.

14:00 - 17:00 Esercitazioni con casi sull'uso e sull'interpretazione degli strumenti di valutazione.

9:30 - 12:30 Interventi con gli adolescenti secondo il programma FEREA Teens.

14:00 - 17:00 Percorsi di consapevolezza attentiva e mindfulness con gli adolescenti.

9:30 - 12:30 Strumenti e strategie per migliorare pianificazione e organizzazione personale degli adolescenti.

14:00 - 17:00 Applicare il programma FEREA Teens con casi clinici ed esercitazioni.

9:30 - 12:30 Le FE e l’autoregolazione a scuola: il lavoro con gli insegnanti.

14:00 - 17:00 Il ruolo di emozioni e attribuzioni degli insegnanti e gli ostacoli alla consulenza.

9:30 - 12:30 Interventi psico-educativi in classe e modalità di osservazione.

14:00 - 17:00 Esercitazioni e progettazione di interventi con gli insegnanti.

9:30 - 12:30 Il ruolo del parenting nello sviluppo delle FE e dell'autoregolazione.

14:00 - 17:00 Interventi psico-edcuativi con genitori di bambini in età prescolare.

9:30 - 12:30 Il percorso FEREA parenting: le emozioni dei bambini e dei genitori.

14:00 - 17:00 Il percorso FEREA parenting: genitori co-regolatori del comportamento del bambino.
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9:30 - 12:30            
14:00 - 17:00

Colloqui finali e presentazione di un caso.


